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المؤثرون الاجتماعيون 
بناء الصورة الإعلامية المرتبطة بشخصيتك في عصر التواصل الاجتماعي

التقــارب  مــن  العالــم مرحلــة غيــر مســبوقة  يشــهد 
أســاليب  ظهــور  خــال  مــن  والأفــراد  المجتمعــات  بيــن 
جديــدة للتواصــل مــن أبرزهــا انتشــار منصــات التواصــل 
ــن  ــر م ــام الكثي ــاب واســعاً أم ــي فتحــت الب الاجتماعــي الت
فهــم العالــم، ويصبحــوا مؤثرييــن  الأشــخاص العادييــن ليتعرَّ

اجتماعييــن.
كونــك مؤثــراً أمــر صعــب، فالجميــع »مؤثــرون« فــي 
ــاً  الوقــت الحاضــر، أو هكــذا يعتقــدون، لكــن هــل هــم حق
المؤثــر  بيــن  التفرقــة  هينيســي  كتــاب  يحــاول  كذلــك؟ 
الحقيقــي، ومدعــي التأثيــر، كمــا ترســم المؤلفــة »خريطــة 
ــى أن  ــدرة عل ــة والق ــي نفســه الموهب ــن يجــد ف ــقٍ« لم طري

يكــون »مؤثــراً اجتماعيــاً حقيقيــاً«، وكذلــك تســلمه مفاتيــح 
خزينــة الأمــوال الخاصــة بالتســويق علــى منصّــات التواصــل 
الاجتماعــي، وتضــع »المؤثــر« المبتــدئ علــى أول طريــق 
ــره بكيفيــة جــذب العامــات التجاريــة  الاحتــراف، وتبصِّ
العالميــة إليــه، وإلــى المحتــوى الإبداعــي الــذي يقدمــه، 
ــه  وعلــى الرغــم مــن أن المؤلفــة تقــدم نصائــح عمليــة توجِّ
ــع،  ــن 25000 متاب ــر م ــم أكث ــى أشــخاص لديه ــا إل معظمَه
الصفــر  مــن  الانطــاق  يحاولــون  مَــنْ  أن  المؤكــد  فمــن 
ســيخرجون بفائــدة كبيــرة بعــد اقتنــاء هــذا الكتــاب والتأنِّــي 

ــه. فــي قراءت
للمؤثريــن  المســتحدث  المفهــوم  الكتــاب  يتنــاول 

ر مهاراتك عن طريق التعّلم الذاتي كيف تطوِّ
دليل موجز حول كيفية الاستعانة بكتب التعلّم الذاتي لتحقيق أهدافك

لتحقيق  الذاتية  والتنمية  المساعدة  كتب  نستخدم  كيف 
الكاتب مارتن ميدوز للإجابة  الكتاب، يسعى  أهدافنا؟ في هذا 
عن هذا السؤال من خال نقاط أساسية توضح طرق الاستفادة 
العملية من كتب التنمية الذاتية، ويشارك رؤيته للأمور وخبرته 
الشخصية، آماً أن تساعد القراء على تحقيق أهدافهم واستمرار 

نموهم الشخصي.
وتأتي أهمية الكتاب في تناوله موضوعات أثارت الكثير من 
متعارضتان؛  نظر  وجهتا  فثمة  الأخيرة؛  الآونة  في  المناقشات 
منها«،  فائدة  لا  الذاتية  والتنمية  »المساعدة  أن  ترى  إحداهما 
والتنمية  المساعدة  أن  تؤكد  منها حيث  النقيض  على  والأخرى 

الذاتية تغيران مسار الحياة. فأيهما تعدّ صوابا؟ً
 كما يستعرض الكتاب نظرية »التسلسل الهرمي لاحتياجات« 
تطرق  كما  عملياً،  ذلك  تطبيق  كيفية  مبيناً  بـ»ماسلو«،  الخاصة 
الكاتب إلى طرق استكشاف وجهات النظر الجديدة التي تشمل: 
المبتدئ،  خانة  إلى  والعودة  المنهجيات،  بين  والمزج  التجربة، 
مؤكداً أن تطوير الذات مداره الذات فا أحد يعرفك أفضل منك.
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ــاع المحتــوى« كمــا تقدمهــم الكاتبــة  الاجتماعييــن، أو »صنّ
يشــاركون  عاديــون  أشــخاص  وهــم  هينيســي،  بريتانــي 
تجاربهــم الحياتيــة، وينقلونهــا ســواء بالكلمــة، أو بالصــورة، 

المستقبل  نحو  مسارنا  تغيير  في  نفكر  أن  علينا  ينبغي  لماذا 
هو  ما  والعمل؟  الحياة  رحلة  في  لتحقيقه  تسعى  الذي  ما  الآن؟ 
وجهة  نحو  بوصلتك  تضبط  كيف  المستقبل؟  نحو  الرحلة  برنامج 
عملها  بيرت  نتاليا  الكاتبة  تبدأ  الأسئلة  بهذه  الحقيقي؟  النجاح 
هذا. ويطرح كتابها المتميز رؤية جديدة لأدوات استشراف وصنع 
المستقبل بالاعتماد على منهجية حديثة مبتكرة، وتقول فيه: »سواء 
لتغيير  كنت تسعى  أو  الذات،  البحث عن  كنت في منتصف رحلة 
وظيفتك، أو تطوير مهاراتك للحصول على ترقية في المؤسسة التي 
تعمل بها، أو تفكر في أن تصبح رائد أعمال، أو تطمح إلى إحداث 
نقلة نوعية في حياتك، فأنت بحاجة إلى أن تعرف أولاً كيف تبحر 

في رحلة الحياة التي يجب علينا جميعاً أن نخوض غمارها«.
 يقــدم هــذا الكتــاب الدليــل الإرشــادي الأمثــل لصناعــة 
مســتقبلك ووضــع خريطــة تســاعدك علــى تغييــر نظرتــك تجــاه 
الســنوات المقبلــة وإكســابك المهــارات الأساســية والعــادات 
التــي تســاعدك علــى تحقيــق النجــاح والازدهــار وفــق معطيــات 

ــم المعاصــر. العال

الاستعداد للمستقبل
 القواعد الجديدة للنجاح في العمل والحياة في عالمنا المعاصر

مثــل:  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  علــى  بالفيديــو  أو 
فيســبوك، تويتــر، انســتغرام، ويوتيــوب، ولصدقهــا وقوتهــا 
وتفردهــا تؤثــر فــي نفــوس الجمهــور فيتابعونهــم؛ كما يطرح 
ويشــرح بإســهاب الخطــوات الازمــة للراغبيــن فــي حجــز 
مــكان لهــم فــي هــذا العالــم الــذي بــات يســتقطب الكثيرين. 
وفــي هــذا الكتــاب تكشــف هينيســي عــن كيفيــة: اســتقطاب 
التجاريــة،  العامــات  وجــذب  عليــه،  والحفــاظ  جمهــور 
وتقييــم مــدى »التأثيــر«، والتفــاوض علــى المقابــل المــادي.
ــز كثيــراً علــى المؤثرين  علــى الرغــم مــن أن الكتــاب يركِّ
الرقمييــن فــي صناعــات الجمــال، والأزيــاء والأناقــة، إلا 
التنقــل بيــن  أنــه يحتــوي علــى رؤى قيمــة حــول كيفيــة 
عقبــات تطويــر العامــة التجاريــة، وإدارة الأعمــال، كمــا 
ــى  ــان لهــم إلا عل ــن لا كِي ــدةً عُظمــى لهــؤلاء الذي ــلُ فائ يمث

الإنترنــت )مســتخدمو الوســائط الاجتماعيــة يوميــاً(.


